Hidrocortisona
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COMPOSICION:

Cada gramo de HIDROCORTISONA GV locién contiene:
Hidrocortisona base
EXCIDIBNE C.S.D oottt 100mL
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HIDROCORTISONA 1% Y 2%

Cada gramo de HIDROCORTISONA GV locidn contiene:
Hidrocortisona base
EXCIPIBNTR C.S.P veveiie ettt 100mL

FORMA FARMACEUTICA: Locién
VIAS DE ADMINISTRACION: Cuténea. Tépica

INDICACIONES:

HIDROCORTISONA GV estd indicada para el tratamiento de las manifestaciones
inflamatorias y pruriticas de las dermatosis y afecciones cutaneas que responden a la
corticoterapia tépica: dermatitis por contacto, dermatitis atdpica, seborreica e infantil;
picaduras de insectos; dermatosis inflamatorias; eccema de los pies y manos; eccema
numular; neurodermatitis localizada; liquen plano; dermatitis por estasis; lupus
eritematoso discoide; prurito ano genital; xerosis; soriasis; otitis externa alérgica;
erupcion solar polimorfa y quemaduras menores.

POSOLOGIA:t

Medicamento de aplicacion tdpica. Lavar con agua y jabdn no agresivo, secar
convenientemente el drea a tratar. Aplique una ligera capa de la locién de una a cuatro
veces por dia en adultos y nifios mayores de 12 afios y de una a dos veces en nifios
menores de 12 afios. La utilizacion de la locion siempre sera bajo supervision médica.

Después de la aplicacion se deben lavar las manos para evitar contacto accidental con
los 0jos u otras mucosas.

CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a la hidrocortisona, o los excipientes de la formulas. Contraindicado
en casos de acné y rosacea; infecciones visibles en la piel de origen bacteriano, viral como
la varicela y el herpes o provocados por hongos y parasitos, aun cuando incluyan una
respuesta inflamatoria. Piel infectada, heridas, pie de atleta, tlceras de encamados,
escoceduras o irritaciones de los pafiales, mucosas (anal, genital, bucal).

REACCIONES ADVERSAS:
La incidencia de reacciones adversas por administracion tépica es muy baja y se
relacionan directamente con la concentracion, volumen aplicado, extensién del area,



duracion del tratamiento y el uso de oclusidn, siendo el uso prolongado de este ltimo, el
factor principal de reacciones adversas.

Cuando se llegan a presentar reacciones adversas, son principalmente locales y pueden
comprender dermatitis por contacto, atrofia cutanea, dermatitis acneiforme, rosécea,
dermatitis perioral, estrias, telangiectasias, parpura, foliculitis infecciosa,
hipopigmentacién y crecimiento excesivo de hongos y bacterias. En caso de presentarse
por uso cronico o abuso serian:  supresion  reversible del eje
hipotalamico-hipofisiario-suprarrenal, manifestaciones del sindrome de Cushing e
hiperglucemia. El tratamiento consiste en recuperacion de la funcion normal suprarrenal
y pituitaria, mediante el retiro gradual de los corticosteroides.

INTERACCIONES:

No hay interacciones conocidas de hidrocortisona topica y otros formacos; sin embargo,
si se desarrolla irritacion, la aplicacién tépica debe suspenderse para instituir la terapia
apropiada. En presencia de infecciones cuténeas esta indicado el uso de un fungicida,
un antiviral o un antibacteriano; si la respuesta favorable no se presenta rapidamente,
los corticoesteroides deben ser suspendidos hasta que la infeccién haya sido
adecuadamente controlada. No aplicar hidrocortisona en el mismo sitio que otras
preparaciones dérmicas sin la prescripcién médica.

PRECAUCIONES:

HIDROCORTISONA GV esta indicada exclusivamente para uso externo, debiendo evitarse
el contacto con la mucosa ocular, nasal y bucal. Si se aplica en exceso, no se obtendran
resultados mas rapidos ni mejores. Sélo se intensificaran los efectos no deseados. ..
Aun cuando es un esteroide de baja potencia, es recomendable limitar su administracion
a periodos cortos de tratamiento, y en caso de uso crénico, vigilar los indicadores de
efectos indeseables sistémicos. Se debe evitar la administracién de corticosteroides
topicos en los parpados, cuando el paciente esté recibiendo esteroides oftalmicos debido
a que se ha observado el desarrollo temprano de glaucoma. En pacientes pediatricos,
especialmente cuando se traten zonas extensas o se utilicen vendajes oclusivos (un
pafial ajustado puede considerarse como tal), la absorcién puede ser mayor, por lo que
es importante vigilarlos estrechamente, para evitar reacciones secundarias, asi como
alteraciones en el crecimiento y maduracién dsea.

MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIFICACION O INGESTA ACCIDENTAL:
Dosis altas de HIDROCORTISONA pueden provocar hipertension arterial, retencién de
aguay sales e incremento en la excrecion de potasio y calcio.

El manejo debe incluir restriccién de sal en la dieta y suplementacién de potasio.

En caso de ingestion accidental, deben realizarse lavado géstrico y medidas generales
de apoyo.

CONSERVACION:
Consérvese a temperatura ambiente.

PRESENTACION:
Caja conteniendo frasco colapsible semirrigido con 100 mL de Hidrocortisona 1%
Caja conteniendo frasco colapsible semirrigido con 100 mL de Hidrocortisona 2%
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